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PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

Este mundo esta lleno de Superhéroes y Superheroinas... gente que unida
trata de derrotar a un enemigo invisible y cruel... el hambre.

Somos el equipo PUCH,
Personas Unidas Contra el Hambre.

Y estamos aqui para decirle al Hambre que se vaya para
O siempre.
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PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

Desde PROCLADE te presentamos la Campaina para Colegios Claretianos
2024/2025: “El Equipo PUCH, Personas Unidas Contra el Hambre”.

Este curso trabajaremos el ODS 2: Hambre Cero recorriendo tres proyectos
qgue se realizan en PROCLADE en tres paises diferentes y que tienen por

objetivo acabar con el hambre.

Esta campana esta compuesta por un equipo de Superhéroes y Superheroinas,

( del que todos formaremos parte, tanto el alumnado y el personal de los
colegios en Espaina, como todos los beneficiarios, claretianos y trabajadores de
PROCLADE los proyectos. Una campafia en la que todos nos sentiremos parte de un Unico

FUNDACI|ON equipo que trabaja para conseguir un objetivo comun.
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LOS PROYECTOS

PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

PROCLADE lleva a cabo proyectos de Cooperacion al Desarrollo y Ayuda
Humanitaria en diferentes paises y contextos sociales con problematicas
comunes:
* La falta de recursos econdmicos que posibilita el acceso a la compra de
alimentos sanos y variados.
* La falta de acceso en los mercados locales de productos que posibiliten
alimentarse adecuadamente.
* Un escaso acceso a terreno o tierra cultivable o a las herramientas,
semillas o animales que posibiliten procesos de soberania alimentaria o
O la auto-sostenibidad alimentaria doméstica.
* Una escasa formacion en materia agricola.
PROCLADE e Y p,or ultimo, contextos sociales de. extr'ema pobrgza, a.zotados por
catastrofes naturales recurrentes o situaciones de violencia armada o
guerras.
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LOS PROYECTOS

PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

Ante estas problematicas PROCLADE trabaja en diferentes lineas estrategias:

 Ayuda Humanitaria y de emergencia, entregando alimentos basicos a
las personas mas vulnerables, y priorizando habitualmente, en aquellas
personas que tienen un mayor riesgo: personas mayores, nifos
menores de 5 afnos, personas dependientes, o mujeres embarazadas o
con hijos lactantes.

* Procesos de Cooperacion al Desarrollo a medio plazo que incluyen
procesos de: formacion agricola, formacion en nutricion, creacion de
huertos familiares, creacion de pequenas granjas, formacion en cria de

O animales, creacion de bancos de semillas, etc.

PROCLADE Todos los proyectos persiguen el mismo objetivo, Acabar con el hambre.
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LOS PAISES

PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

Durante el curso 2024/2025 recorremos tres paises:

* Primer Trimestre: CUBA. En Cuba, conoceremos el trabajo que PROCLADE vy los
Misioneros Claretianos realizamos para acabar con el hambre a través de los
Comedores Sociales para Personas Mayores y personas en situacion de calle, y la
construccion de huertos y granjas que los abastecen.

 Segundo Trimestre: Republica Democratica del CONGO. Conoceremos de primera
mano los proyectos agricolas que se llevan a cabo en el barrio de Badara.

* Tercer Trimestre: UCRANIA. Desde que comenzase la guerra hemos asistido
PROCLADE hu,manitariamente a u.n gran numero de personas des.plazadas y en las cqmunidades

mas cercanas al conflicto armado. Actualmente seguimos entregando alimentos de
manera mensual a cientos de familias.
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Los SuperHéroes y
Superheroinas

PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

Cada uno de los proyectos o acciones son posibles porque personas valientes y luchadoras
apuestan por mejorar y cambiar sus vidas, sacar a sus familias adelante y ayudar a otras
personas de sus comunidades o barrios en el proceso. Estas personas son auténticos
Superhéroes y Superheroinas... pero... en ocasiones... necesitan nuestro apoyo para poder
seguir adelante...

Ahi es donde entrais vosotros, los colegios Claretianos, alumnado, profesorado y personal del
colegio, familias y amigos/as... vosotros/as sois quienes les facilitdis el soporte econémico
qgue necesitan en este momento de dificultad que atraviesan, y ademas, podéis hacer visible
lo invisible y contar las situaciones de injusticia y pobreza que enfrentan, es decir,
sensibilizaremos a otras personas y nos convertiremos en los narradores de sus historias.

Esto nos hace ser parte del mismo equipo, juntos y juntas trataremos de acabar con el
hambre, juntos y juntas vamos a formar un equipo de "Personas Unidas Contra el Hambre",
sus siglas, PUCH, seran nuestra insignia.
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Integrantes del
EQUIPO PUCH

PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

Estos son los integrantes del equipo PUCH:

v’ Agricultores/as, cdmo por ejemplo, beneficiarios de los
proyectos agricolas de PROCLADE con los que trabajamos y
gue se estan formando en cultivos y comienzan a sembrar su
huerta familiar o comunitaria.

v’ Ganaderos/as, también beneficiarios de proyectos de
PROCLADE que han comenzado a criar algunos pequefos
animales de granja y a construir sus corrales, etc.

v' Cocineros/as: las personas responsables del cuidado vy
alimentacion de otras personas, las que cocinan o alimentan
a otros. Personal de cocina de los proyectos, y también
mamas, papas, abuelos, abuelas y muchas otras personas
gue se encargan de la alimentacion de sus familias.
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Integrantes del
EQUIPO PUCH

PERSONAS{UNIDASICONTRAYELYHAMBRE

v’ Sensibilizadores/as: las personas que sensibilizan vy
cuentan las historias de aquellas que necesitan apoyo y
ayuda; son las que buscan recursos para ayudar a otras
personas. En definitiva, el alumnado de los colegios,
sus familias, el personal del centro, y todas aquellas
personas gue consigamos gue se sumen a nuestro
equipo.

v’ Instituciones comprometidas: otros Superhéroes
fundamentales, las instituciones publicas o privadas,

( ) empresas, entidades , etc. qué con su trabajo y apoyo
tienen el mismo objetivo comun y se sumen al equipo

PROCLADE PUCH.
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En SEPTIEMBRE los Colegios recibiran:
* Carteleria de campafa para colocar en los centros escolares.
* Video de presentacion del Equipo PUCH para presentar al alumnado y padres/madres.

Durante el curso 2024/2025 los Colegios recibiran:

* Guia didactica con propuesta de actividades para trabajar en el aula en torno al ODS 2.

* Lainsignia del equipo PUCH, que te acredita como Superhéroe y Superheroina, se enviara
como pegatinas para dinamizar algunas actividades. Podéis usarlas también en vuestra
semana solidaria o en las actividades que hagais durante el curso.

Este elemento sera clave, ya que la insignia es un elemento comun que todos los

miembros del equipo tendremos. De este modo, los nifos/as de cada colegio podran
( lucirla, y también la van a llevar las personas que trabajan en PROCLADE, el voluntariado,

las personas que trabajan en los proyectos, Claretianos, y las personas beneficiarias de los
proyectos, porque recordemos que todos juntos formamos el equipo PUCH vy esta insignia
PROC LADE o emblema, sera clave y nos hara sentirnos un como un auténtico equipo.
FUNDAC | ON * Retos mensuales: Las misiones del equipo PUCH.
* Comunicaciones periddicas: quincenales y/o mensuales.




equLtpPo Retos mensuales:

Las misiones del
AL Bt | - Equipo PUCH

Nuestra MISION comun es acabar con el hambre para siempre, y para lograrlo tendremos pequefias misiones
cada mes.

El papel de los SENSIBILIZADORES/AS, es decir, del alumnado y del personal del centro, es dar a conocer los
proyectos, sensibilizar, y conseguir recursos. Para ello estan las misiones mensuales. Retos sencillos que no
requeriran mucho esfuerzo y que seran motivantes y permitiran conocer la realidad de los proyectos y sus

avances de manera continuada.

¢En gqué consistiran las misiones mensuales?

* Cada mes, desde PROCLADE, os enviaremos la mision mensual, comenzaremos en octubre. Sera un reto
que tendremos que conseguir entre todos/as los colegios y que apenas nos llevard unos minutos en el aula
para trabajarlo.

* Trataremos de enviaros las misiones cada mes en video, para que sea mas motivante y explicar el reto.

e Durante el mes os enviaremos diferentes comunicaciones para contaros el estado de la misidon y el estado
en el que se encuentra y si lo estamos logrando.

PROC LAD E e Ademas, las misiones estan pensadas para implicar a toda la comunidad escolar, y que también en las
FUND A C | familias puedan conocer mejor los proyectos que se realizan con su apoyo y las realidades de las personas
e S e con las que trabajamos en PROCLADE.
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PERSONAS{UNIDASICONTRAJELJHAMBRE

Esta aventura esta a
punto de comenazar...
éte unes a ella?

equipo

iSOMOS EL EQUIPO
( ) | PUCH y vamos a PUCH
acabar con el hambre -'-.

PROCLADE para siempre!
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