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¿QUÉ ESTAMOS HACIENDO EN CUBA? 

 

La presencia de los misioneros claretianos en Cuba está muy vinculada a la figura de 

S. Antonio María Claret, que fue obispo de la diócesis de Santiago de Cuba. Es una 

tierra muy querida para los claretianos y también una tierra llena de contrastes.  

Tiene un contexto político y social muy complejo que ha provocado que se hayan 

disparado en los últimos tiempos las desigualdades y la incapacidad, para la mayor 

parte de la población, de tener cubiertas las necesidades básicas. Hay carencia de 

alimentos, de medicinas, de ropa… El acceso a los servicios básicos está muy limitado 

o es casi inexistente para muchas personas. 

También se ha abierto en la actualidad, por parte del gobierno, la posibilidad de salir 

del país (algo casi imposible en el pasado) lo que ha producido el éxodo de muchas 

personas, quedándose una población mayor a cargo de menores, lo que continúa 

creando situaciones de una mayor vulnerabilidad.  

Los adultos mayores (personas de más de 60 años) están muy desprotegidos y lo que 

el estado les asigna como pensión no les alcanza para poder mantenerse por sí 

mismos y mucho menos cuando tienen a su cargo a niños u otras personas 

dependientes. Otro gran problema, derivado de los anteriores, es de salud mental. 

Existen muchas personas con problemas mentales (muchos de ellos adultos mayores) 

que no pueden acceder a la medicación necesaria porque hay poca o es inexistente, lo 

que agrava aún mas los casos. Por ello también apoyamos con el envío de 

medicamentos en colaboración con la ONG Hombre Nuevo, Tierra Nueva que trabaja 

en Cuba desde hace 24 años, vinculados a La Salle y otras congregaciones. 

En Cuba, los adultos mayores superan los 2 millones y constituyen el 20.4% de la 

población en la actualidad. Según estudios demográficos se estima que, entre el año 

2025 y 2030, este grupo etario sobrepase los tres millones y representen más del 30% 

de la población cubana. En la Habana, la población de adultos mayores alcanza el 

22,4% del total, en Santiago el 20,1%; mientras ocupa el 19,2% en Guantánamo 

(Onei, 2020)1. Garantizar su seguridad alimentaria, sanitaria, en salud, familiar entre 

muchas otras constituye un gran reto para el país; siendo muy complejo lograr cubrir 

los requerimientos. Muchas son las políticas y estrategias de atención dispuestas en el 

país para dar respuesta a las demandas de este grupo; sin embargo, persisten 

desafíos económicos, sociales, culturales e infraestructurales que limitan su 

materialización, lo cual se revierte en la calidad de vida de dicho grupo.  

En Fundación Proclade en dos áreas de acción territorial en los dos extremos de la isla 

(Oriente y Occidente-La Habana) donde están situadas las comunidades y el trabajo 

de los misioneros claretianos, las misioneras claretianas y los laicos que trabajan en 

misión compartida. En cada una de las dos áreas existen terrenos en los que poder 

cultivar y producir alimentos para los comedores, ya que no siempre es posible 

acceder a alimentos en los mercados debido a la carestía de estos en la isla. 

                                                
1 Oficina Nacional de Estadística e Información. (2020). Anuario Demográfico de Cuba 2019. 

http://www.onei.gob.cu/node/15006 
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AAT: CUBA ORIENTAL  

 Comprende el municipio Santiago de Cuba ubicado en la provincia del mismo nombre 

y la provincia de Guantánamo. La primera situada al norte por la provincia de Holguín y 

al sur por el mar Caribe, mientras que al este y al oeste hace frontera con las provincias 

de Guantánamo y Granma, respectivamente. La provincia de Guantánamo limita al norte 

con la provincia Holguín y el océano Atlántico, al sur con el mar Caribe, al este con el 

Paso de los Vientos, y al oeste con la provincia Santiago de Cuba. 

Ambas atienden a alrededor de 3000 adultos mayores desde diversos servicios que 

con estos se realizan. Gran número de ellos en zona montañosa de la provincia 

guantanamera, como La Colonia, Carrera Larga, Tiguabos, Sempré, entre otras donde 

se trata de colaborar con la alimentación y atención de alrededor de 500 adultos en 

condiciones de vulnerabilidad. Además, se atienden personas mayores en situación 

de discapacidad mental, deambulantes y sin hogar. 

AAT- LA HABANA   

Está situada en el Occidente de Cuba, en el litoral norte, entre los 22 grados de latitud 

norte y los 82 grados de longitud oeste. Limita al norte con el estrecho de la Florida, 

al este y al sur con la Provincia de Mayabeque y al oeste con la Provincia de 

Artemisa. 

En su radio de atención a la población adulto mayor cubren cerca de 2000 del municipio 

cerro, 700 del Hogar de ancianos Santovenia, 80 en El Hogar de Ancianos Santa 

Teresa de Jesús Jornet, sin contar los ancianos que son atendidos en los Hospitales 

Quinta Covadonga y hospital Quinta de la Salud La Purísima Concepción muy 

cercanos al santuario.   

¿CÓMO ESTAMOS HACIENDO CON NUESTRO TRABAJO? 

 Contribuir a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores por medio 
de estrategias de acompañamiento psicosocial, médico y alimentaria en las 
AAT de Cuba. 

Actividades que se van a realizar   

 Diagnostico psicosocial y de salud de la población de adultos mayores 
que se encuentran en condiciones de mayor vulnerabilidad dentro de las 
AAT. 

 Brindar conocimientos básicos para el cuidado y autocuidado de los 
adultos mayores.  

 Entregar de suministro para la distribución de alimentos en los comedores 
de ancianos en las distintas AAT. 

 Acompañamiento psicosocial a los adultos mayores en situación de 
discapacidad y en condiciones de precariedad extrema.   

 Realizar y distribuir medicamentos a los adultos mayores. 

 Incentivar la producción de alimentos en los terrenos de las AAT aptos 
para la siembra. 

Objetivos de desarrollo sostenibles a los que contribuimos  
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1. 1. Fin de la pobreza 

2. 3. Salud y bienestar  

3. 4.Igualdad de Género  

4. 10. Reducción de las desigualdades  

 

Nuestro impacto  

- Beneficiarios directos: 3.500 personas 

- Beneficiarios indirectos: 7.000 personas  

 

 


